
 

Adopter un Whippet à 70 ans – Ce qu’il faut vraiment savoir  

  Ce qu’implique l’adoption d’un Whippet à 70 ans 

• Un engagement long : 12 à 15 ans de vie commune possible 

• Des besoins physiques et émotionnels réels, quel que soit votre âge 

• Une vraie capacité à anticiper les imprévus (santé, logement, entourage) 

    Les erreurs fréquentes à éviter 

• Confondre envie et faisabilité réelle 

• Sous-estimer les frais vétérinaires ou les besoins de mobilité 

• Choisir un chiot sans se poser la question du long terme 

• Ne pas anticiper un relais en cas d’incapacité 

• Croire qu’il sera facile de “trouver une solution” plus tard 

      Les bonnes questions à se poser 

🔹 Ma condition physique et ma santé 

• Suis-je capable de répondre à ses besoins physiques ? 
Le Whippet a besoin de 30 à 60 minutes d’exercice par jour. Même s’il est calme à la 
maison, ses instincts de poursuite sont intacts. Vous devrez assurer au moins 3 à 4 
sorties quotidiennes, même par mauvais temps. 

• Suis-je apte à gérer ses réactions imprévisibles ? 
Un Whippet peut partir subitement en chasse. Il doit donc être tenu en laisse, et son 
rappel travaillé avec patience. Aurez-vous l’énergie et la réactivité nécessaires ? 

🔹 Ma situation personnelle et mon environnement 

• Mon logement est-il adapté à un Whippet ? 
Ce chien frileux a besoin d’un intérieur bien chauffé, sans courant d’air, et d’un couchage 
moelleux pour éviter les callosités. Le sol doit être antidérapant s’il vieillit avec vous. 

• Ai-je un réseau de soutien fiable ? 
Une personne plus jeune peut-elle se porter garante auprès d’un refuge ou intervenir en 
cas d’hospitalisation ? Le plan B est indispensable. 

🔹 Mon budget sur le long terme 

• Puis-je faire face aux dépenses annuelles ? 
Comptez 30 à 100 € par mois, soit 1000 à 1100 € par an, répartis entre : 

✓ Alimentation : 250 à 600 € 
✓ Vétérinaire : 200 à 450 € 
✓ Accessoires : vêtements, harnais, soins spécifiques 

• Ai-je anticipé les frais vétérinaires liés à l’âge ? 
Avec l’âge, des soins supplémentaires s’imposent : dépistage cardiaque, gestion de 
l’arthrose, contrôle oculaire, adaptation des anesthésies… 



 

🔹 Le choix du chien 

• Un chiot, un adulte, ou un senior ? 
À 70 ans, l’adoption d’un Whippet adulte ou senior est souvent préférable : plus calme, 
éduqué, prévisible. Les refuges et élevages ont souvent des retraités adorables à placer. 

• L’âge du chien est-il compatible avec le mien ? 
Demandez-vous si vous pourrez l’accompagner jusqu’au bout. Un Whippet peut vivre 
jusqu’à 15 ans : à 75 ans, cela signifie un engagement jusqu’à 90 ans. 

🔹 Mon engagement à long terme 

• Suis-je prêt à l’accompagner dans son vieillissement ? 
Avec le temps, un Whippet peut devenir sourd, aveugle, ou confus. Il aura besoin de 
stabilité, de douceur, et de soins renforcés. Serez-vous là pour lui ? 

• Que se passera-t-il si je ne peux plus m’en occuper ? 
Pensez à désigner un référent dans votre testament, ou à faire appel à une association 
(comme 30 Millions d’Amis) qui prendra votre Whippet en charge le moment venu. Ce 
n’est pas du pessimisme, c’est de la responsabilité. 

🔹 Mes motivations et mes attentes 

• Pourquoi ai-je envie d’adopter ? 
Est-ce une décision mûrie ou une réponse à la solitude ? Le Whippet vous apportera 
beaucoup… mais réclamera aussi votre attention, vos soins, votre présence. 

• Son tempérament correspond-il à mon mode de vie ? 
Sensible, silencieux, affectueux, le Whippet est parfait pour les personnes délicates. Il 
ne supporte ni la brutalité ni les cris. Il vous offrira sa confiance… si vous la méritez. 

   Les alternatives à envisager 

• Adopter un Whippet adulte ou senior (retraité d’élevage, association, refuge) 

• Favoriser les adoptions en duo : un chien et un proche prêt à s’investir aussi 

• Faire une adoption “accompagnée” : avec une personne plus jeune engagée dès le 
départ 

• Accueillir un Whippet en famille d’accueil longue durée, dans un cadre associatif 
sécurisé 

     Les atouts du Whippet pour un senior actif 

• Chien calme, doux, affectueux, propre 

• Facile à vivre au quotidien dans un environnement stable 

• Excellent compagnon pour maintenir une routine et des interactions sociales 

• Faible besoin de toilettage, peu odorant, silencieux 

En répondant honnêtement à ces questions, vous saurez si adopter un Whippet à 70 ans et 
plus est un projet réaliste et harmonieux, pour vous comme pour lui. Un Whippet peut 
changer votre vie. À condition que vous puissiez l’accompagner dignement jusqu’à la fin de 
la sienne. 


